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COVID-19的情况（包括新的或相关变种病毒的传播情况）因国家而异，即使已全剂量接种疫苗的旅行者也必须在出发前密切注意目
的地的情况。

在全剂量接种疫苗之前，请不要出国旅行。如果您尚未全剂量接种疫苗并且必须旅行，请遵循CDC对未接种疫苗人群的国际旅行建
议。

随着更多的人接种疫苗，随着COVID-19感染率的变化，以及获得更多的科学证据，CDC将对这些建议进行更新。

全剂量接种疫苗人群国际旅行建议

旅行者最新信息

全剂量接种疫苗的旅行者感染和传播COVID-19的可能性很小，但国际旅行会带来额外风险，即使是全剂量接种疫苗的旅行者也
面临着感染和可能传播COVID-19新变种病毒的更高风险。

CDC建议推迟国际旅行，直到完成全剂量接种疫苗。

如果您已经全剂量接种FDA授权疫苗：

您应继续遵循CDC的安全旅行建议，并在旅行后3-5天接受检测。

您在离开美国之前无需进行检测，除非您的目的地要求如此。

到达美国后，您无需进行自我检疫隔离。
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您是否已经全剂量接种疫苗？
以下情况被视为全剂量接种疫苗：

对于如辉瑞或莫德纳疫苗等2剂量疫苗，在接种第二剂后2周，或

对于如强生的杨森疫苗这种单剂疫苗，在接种后2周

如果您没有达到这些要求，则不能视为全剂量接种疫苗。请继续采取所有预防措施，直到全剂量接种疫苗。

如果您患有某种疾病或正在服用削弱免疫系统的药物，即使您已全剂量接种疫苗，也可能无法得到充分保护。请向您的医疗服
务提供者咨询。即使接种了疫苗，您也可能需要继续采取所有预防措施。

●

●
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旅行前

确保您了解并遵守与旅行、检测或隔离有关的所有航空公司和目的地要求，这些要求可能与美国的要求有所不同。如果您
不遵守目的地的要求，可能会被拒绝入境，并被要求返回美国。

检查目的地的COVID-19当前情况。

旅行期间：

佩戴口罩遮住口鼻。在进入、进出美国的飞机、公共汽车、火车和其他形式的公共交通工具上以及在美国的交通枢纽如机
场和车站时，均须佩戴口罩。

避开人群并与任何非同行者保持至少6英尺/2米（约2臂长）的距离。

勤洗手或使用免洗手消毒液（至少含60%的酒精）。

到达美国前：

所有前来美国的航空乘客（包括美国公民和已全剂量接种疫苗的人）在登上飞往美国的航班之前都必须出示旅行前3天内
COVID-19检测结果为阴性，或过去3个月从COVID-19康复的证明。

旅行后：

旅行后3-5天接受病毒检测。

自我监测COVID-19症状；如果您出现症状，请进行隔离并接受检测。

请遵守州和地方关于旅行后的建议或要求。

未接种疫苗人群国际旅行建议
CDC建议在全剂量接种疫苗之前推迟国际旅行。如果您尚未全剂量接种疫苗并且必须旅行，请采取以下措施保护自己和他人免于感染
COVID-19：

旅行前：

在行程之前1-3天接受病毒检测。

确保您了解并遵守与旅行、检测或隔离有关的所有航空公司和目的地要求，这些要求可能与美国的要求有所不同。如果您
不遵守目的地的要求，可能会被拒绝入境，并被要求返回美国。

查询目的地的COVID-19情况。

旅行期间：

佩戴口罩遮住口鼻。在进入、进出美国的飞机、公共汽车、火车和其他形式的公共交通工具上以及在美国的交通枢纽如机
场和车站时，均须佩戴口罩。

避开人群并与任何非同行者保持至少6英尺/2米（约2臂长）的距离。

勤洗手或使用免洗手消毒液（至少含60%的酒精）。

到达美国前：

所有前来美国的航空乘客（包括美国公民和已全剂量接种疫苗的人）在登上飞往美国的航班之前都必须出示旅行前3天内
COVID-19检测结果为阴性，或过去3个月从COVID-19康复的证明。

旅行后：

旅行后3-5天进行病毒检测，并且在旅行后待在家中自我隔离7天整。

即使您检测结果呈阴性，仍应居家并自我检疫隔离满7天。

如果您的检测呈阳性，则请自我隔离以保护他人免受感染。

如果您没有进行检测，请在旅行后居家并自我检疫隔离10天。

无论您是否接受检测，都要避免在14天内与重症高风险人群共处。

自我监测COVID-19症状；如果您出现症状，请进行隔离并接受检测。

请遵守州和地方的建议或要求。

请访问您所在州、地区、部落或当地 卫生部门的网站，查找有关检测地点的最新信息。
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如果您接触过COVID-19、生病、COVID-19检测呈阳性，或者您正在等待COVID-19检测结果，请不要旅行。了解何时可以安全
旅行。不要和生病的人一起旅行。
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国际旅行建议快速参考
网络可访问信息图表的替代文本

查看旅行限制
如果要出国旅行，请向目的地的外交部，卫生部或美国国务院、领事事务局、国家信息页面 查询有关入境旅客的入境要求和限制的
详细信息。遵循目的地的所有入境要求，并提供任何所需或要求的健康信息。如果您不遵守目的地的要求，您可能会被拒绝入境并被
要求返回美国。

如果乘飞机旅行，请查询您的航空公司是否要求任何健康信息、检测或其他文件。如果是国际旅行，则必须在乘飞机返回美国前3天内
接受COVID-19检测。在登上前往美国的航班之前，您必须出示COVID-19检测阴性结果或COVID-19康复证明。

针对COVID-19近期康复者的信息

如果您在过去3个月内从有记录的COVID-19感染中康复，请遵循针对全剂量接种疫苗旅行者的所有要求和建议，除了在旅行后3-5天
无需接受检测（除非出现症状）。人们可能在确诊后长达3个月的时间内继续呈阳性反应，且不会传染他人。



更多信息

旅行和COVID-19常见问题解答

了解您的旅行风险

按目的地分类的COVID-19旅行建议

国际目的地卫生信息

使用交通工具时保护自己

COVID-19疫情期间的国内旅行

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/infographic/infographic-international-quick-reference.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/COVID-19-Country-Specific-Information.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-risk.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/using-transportation.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html



